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RESUMO

Objetivo: verificar o uso da biblioteca e da internet para o estudo autodirigido
de estudantes de Fonoaudiologia e sua relagdo com as estratégias de
estudo e aprendizagem em diferentes metodologias de ensino. Métodos:
participaram 200 estudantes de Fonoaudiologia, sendo 100 de um curso que
utilizava Metodologias Ativas de Ensino e 100 de um curso que utilizava a
Metodologia Tradicional de Ensino. Foi aplicada a versdo em portugués do
inventario Learning And Study Strategies Inventory. Os resultados foram
analisados no software SPSS 20.0, por meio dos testes Mann-Whitney e
Spearman, sendo estipulado o nivel de significancia de 5%. Resultados:
os estudantes de Metodologias Ativas utilizavam a biblioteca com maior
frequéncia (p= 0,014). Quanto a frequéncia de acesso a biblioteca e o
uso da internet para estudo, e a correlagdo com as estratégias de estudo e
aprendizagem, observou-se correlacdo significativa e positiva em relagao
a frequéncia de acesso a biblioteca e o processamento de informagdes
(p<0,01), a organizacao de tempo (p<0,01) e o uso de auxiliares de estudo
(p<0,01) nos estudantes de Metodologias Ativas. Na Metodologia Tradicional,
verificou-se correlacdo negativa significativa entre a frequéncia de acesso
a internet e o processamento de informagdes (p=0,031). Conclusio: a
internet ¢ a principal fonte de pesquisa para os estudos autodirigidos de
estudantes universitarios de Fonoaudiologia, sendo a biblioteca mais utilizada
pelos estudantes de Metodologias Ativas. O acesso a biblioteca contribuiu
positivamente para o processamento de informagdes, a organizag¢ao do tempo
e 0 uso de auxiliares de estudo, enquanto o uso da internet para o estudo
teve um impacto negativo no processamento de informagdes.

Palavras-chave: Bibliotecas; Internet; Ensino; Universidades; Aprendizagem;
Fonoaudiologia

ABSTRACT

Purpose: To investigate the use of the library and the internet for self-directed
learning among Speech-Language Pathology students, and to examine its
relationship with study and learning strategies across different teaching
methodologies. Methods: The study included 100 students from a Speech-
Language Pathology program that employs Active Learning Methodologies and
100 students from a program that follows a Traditional Teaching Methodology.
The Portuguese version of the Learning and Study Strategies Inventory
(LASSI) was administered. Data analysis was conducted using SPSS 20.0
with the Mann—Whitney and Spearman tests, with the significance level set
at 5%. Results: Students enrolled in active learning methodologies used
the library more frequently (p = 0.014). Regarding the frequency of library
and internet use and their correlation with study and learning strategies, a
significant positive correlation was found between library access frequency
and information processing (p < 0.01), time management (p < 0.01), and
study aids (p <0.01) among students in active methodologies. In traditional
methods, a significant negative correlation was observed between internet
access frequency and information processing (p = 0.031). Conclusion: The
internet is the primary research source for university students engaged in
self-directed learning, whereas students in active learning methodologies
use the library more frequently. Library access positively contributed to
information processing, time management, and study support, whereas
internet access had a negative impact on information processing.

Keywords: Libraries; Internet; Teaching; Universities; Learning; Speech,
language and hearing sciences
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INTRODUCAO

Diante das mudancas no mundo académico nas ultimas
décadas, tem-se debatido a respeito dos métodos de ensino
utilizados nos cursos de graduagéo da area da saude e seus efeitos
no processo de estudo e aprendizagem entre os universitarios.
Enquanto nas institui¢des de ensino superior (IESs) que utilizam
a Metodologia Tradicional (MT) de ensino - a grande maioria
no Brasil -, os contetidos sdo transmitidos de forma expositiva
e centralizada pelos docentes, que trabalham na curadoria
das informagdes a serem transmitidas, nas universidades que
utilizam as Metodologias Ativas (MA) de ensino os estudantes
assumem um papel de protagonismo, sendo corresponsaveis
pela construcado de seus proprios conhecimentos e selecionando
as informagdes de forma auténoma‘-?,

Embora os pilares que sustentem as Metodologias Ativas e
as Metodologias Tradicionais sejam constantemente debatidos,
pouco se fala da influéncia do método de “ensinar e aprender”
no aperfeicoamento do estudo autodirigido. Aprender a aprender
e usar as melhores ferramentas para aquisi¢ao de informagdes
nao impacta apenas a carreira académica, mas também a carreira
técnico-cientifica, possibilitando a tomada de decisdes baseadas
em evidéncias e o protagonismo nas modifica¢des de cendrios
desconhecidos, que precisam de uma solugdo eficaz. Para isso,
¢ necessaria a formagao de estudantes autdnomos, para que se
tornem “sujeitos de decisdes”C.

Nesse campo do “saber aprender”, tém-se dois recursos
distintos, mas complementares, nas buscas de informagdes:
o uso da internet e o acesso as bibliotecas. Este artigo ndo se
propds a definir a melhor forma ou a melhor estratégia e, sim,
entender como essa escolha pode influenciar nas estratégias de
estudo e aprendizagem de alunos de diferentes metodologias
de ensino.

O avango tecnologico trouxe um aumento do acesso a
internet no Brasil e, segundo o Centro Regional de Estudos
para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagao (Cetic.br),
houve um crescimento do numero de domicilios brasileiros com
acesso a internet de 71%, em 2019, para 92,5%, em 2023©).
Esses avancgos, ao longo dos anos, interferem em diferentes
setores da sociedade e tém se destacado por serem ferramentas
de rapido acesso as informacdes. Por meio da internet, barreiras
geograficas ¢ de lingua podem ser superadas e, com essa
ferramenta, ha o acesso a materiais cientificos produzidos no
mundo todo e em diversas linguas. Se uma informagao antes
demorava para ser acessada em escala mundial, hoje isso ocorre
com um clique. Entretanto, diante desse mar de informagdes
disponiveis, ¢ necessario saber identificar uma boa referéncia
cientifica e desenvolver senso critico e reflexivo.

Por outro lado, as bibliotecas universitarias, cujo objetivo
¢ servir de apoio para o ensino, pesquisa ¢ extensdo, nao
apenas por meio de seus acervos, mas também de seus servigos
bibliotecarios®, permitem a consulta de livros, artigos,
dissertacdes e teses de forma gratuita. Elas recebem uma
curadoria prévia dos gestores, que devem manter os materiais
atualizados e em numero suficiente para o corpo académico.
Entretanto, as bibliotecas enfrentam, atualmente, um grande
desafio: equilibrarem-se entre o passado e o presente, entre as
técnicas tradicionais de organizacdo e as novas tecnologias,
fornecendo, concomitantemente, informagdes em papel e
propiciando acesso a informagao digital®.
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Tanto o uso da internet quanto o da biblioteca possuem
fragilidades e potencialidades e ¢ necessario conhecer o
comportamento dos discentes de MA e MT para que os gestores
possam abordar esse assunto, promovendo estratégias de
fortalecimento dos pontos positivos e educacdo cibernética para
o uso de fontes confidveis e com notavel evidéncia cientifica.
Se, por um lado, nunca se produziu tanto material cientifico
online, & preciso treinar a criticidade em relagdo aos materiais
consultados. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi verificar
o uso da biblioteca e da internet para o estudo autodirigido de
estudantes de Fonoaudiologia e sua relagdo com as estratégias
de estudo e aprendizagem em diferentes metodologias de ensino.

METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe — CEP/UFS (CAAE
n° 33665414.6.0000.5546 — Parecer n° 7.276.830) e seguiu as
recomendagdes da Resolucao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude. Todos os participantes foram informados a respeito
da pesquisa e demonstraram livremente o seu consentimento
por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢
Esclarecido (TCLE).

O calculo amostral considerou o tamanho da populagido
(374 discentes de Fonoaudiologia), sendo estipulado o nivel
de confianca de 95% e a margem de erro da amostra de 5%.
Dessa forma, ficou estabelecido o tamanho da amostra de
190 discentes. Participaram, assim, 200 discentes, sendo
100 matriculados em um curso que utilizava exclusivamente
Metodologias Ativas de Ensino (Grupo MA) e 100 no curso que
utilizava exclusivamente a Metodologia Tradicional de Ensino
(Grupo MT), ambos ofertados por uma mesma universidade
publica brasileira, mas localizados em municipios diferentes.

Os participantes foram recrutados por meio de convite direto
antes do inicio das aulas. Foram incluidos discentes de ambos
os géneros, maiores de 18 anos e com matricula ativa em um
dos cursos de Fonoaudiologia. Foram excluidos os participantes
que ndo preencheram o instrumento corretamente ou que nao
assinaram o TCLE.

Para responder aos objetivos da pesquisa, foi utilizada a
versao validada em portugués brasileiro do inventario Learning
And Study Strategies Inventory (LASSI). O instrumento inicia
com os dados de identificagdo, seguidos por duas perguntas: uma
referente a frequéncia de uso da biblioteca e a outra referente a
frequéncia de acesso a internet para a execugao das atividades
académicas. Na sequéncia, sdo apresentadas 71 questdes sobre
as estratégias de ensino e aprendizagem, que investigam nove
subescalas: (1) preocupagdo ao estudar, (2) ansiedade, (3)
selecdo de ideias (4) principais auxiliares de estudo, (5) atitude,
(6) concentragio, (7) organizagio do tempo, (8) processamento
da informacdo e (9) motivagdo, além de 11 questdes referentes
ao uso da internet nos estudos®?.

O instrumento apresenta uma escala Likert de 5 pontos para
cada uma das questdes, em que o | indica “nunca acontece
dessa forma” e 5 indica “sempre acontece dessa forma”. Foi
feita a inversao do sentido de pontuacdo das questdes com a
correlagdo positiva ou negativa, conforme o dominio, segundo
as instrugoes do inventario. A analise foi conduzida de acordo
com as recomendagdes da literatura e, para a obtengdo dos
escores, a pontuacdo de cada subescala foi somada e, em
seguida, dividida pela quantidade de itens®”.
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Na analise das subescalas, pode-se dizer que: (1) na
preocupagdo ao estudar, quanto maior for o escore, maior
a preocupagdo ao estudar; (2) a ansiedade mede o grau de
preocupagao do estudante com a universidade e com o seu
proprio desempenho, sendo que, quanto menor for o escore
obtido, mais altos sdo os niveis de tensdo; (3) a selecdo de ideias
refere-se a habilidade de identificac@o, por parte do estudante,
do que ¢ mais importante durante suas leituras e aulas; escores
baixos representam dificuldades nesse quesito; (4) os principais
auxiliares de estudo designam as técnicas de suporte material
para o aprendizado e para recordar novas informagdes, sendo
que escores baixos indicam uso insuficiente de auxiliares de
estudo; (5) a atitude expressa o valor que o estudante atribui a
universidadee o seu interesse pelo sucesso académico; escores
baixos indicam que o estudante atribui pouca importancia ao
seu curso; (6) a concentragao refere-se a habilidade de dirigir
e manter a atengdo nas tarefas académicas, sendo que escores
mais baixos indicam dificuldades ou falta de concentragao;
(7) a organizacdo do tempo refere-se aos principios utilizados
pelo estudante para administrar o tempo diante das diversas
atividades que vivencia, sendo que escores mais baixos indicam
dificuldades na utilizacdo dessa estratégia; (8) o processamento
de informagdes refere-se a forma como o estudante utiliza
a claboracdo imagética e verbal, monitora a compreensdo ¢
raciocinio, demonstra a zona proximal do desenvolvimento, bem
como adquire, retém e aplica os conhecimentos adquiridos; nessa
subescala, quanto menor for o escore, pior sera o resultado; (9)
amotivagdo avalia a diligéncia do estudante, a autodisciplina e
a forca de vontade para trabalhar com afinco e a disponibilidade
para assumir exigéncias académicas. As 11 questdes referentes
a utiliza¢@o da internet visam compreender as estratégias de
estudo e aprendizagem que os estudantes adotam ao utilizar
materiais da rede (Quadro 1).

Os resultados referentes ao género, atividade remunerada
e bolsa/auxilio da universidade foram analisados utilizando-
se as frequéncias absolutas e relativas. A descri¢do dos dados
quantitativos (idade dos participantes, dominios de estratégia
de estudo e aprendizagem, frequéncia de uso de biblioteca ¢
da internet) foi conduzida por meio de medidas de posigao

(quartis), medidas de tendéncia central (média e mediana) e
de dispersao (desvio padrdo).

Para verificar se a frequéncia de uso da biblioteca e o uso
da internet eram diferentes conforme a metodologia de ensino
na qual os discentes estavam inseridos, foi utilizado o teste
ndo paramétrico de Mann-Whitney. Para verificar a presenga
de correlagdo entre os resultados do LASSI e a frequéncia de
acesso a biblioteca e a internet, foi utilizado o teste de correlagao
bivariada de Spearman. Para as analises inferenciais, foi utilizado
o software estatistico SPSS, versao 20.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA), estipulando-se o nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as medidas de posicao das idades entre
os dois grupos estudados (GMA e GMT). Nao houve diferenca
estatisticamente significativa entre a idade dos grupos (p>0,05).

A Tabela 2 mostra a analise descritiva dos grupos estudados.
Em ambos os grupos, a maioria dos participantes era do género
feminino e ndo exercia atividade remunerada. Em relac¢do ao
auxilio/bolsa de pesquisa, houve uma maior frequéncia de
bolsistas no grupo GMT.

A Tabela 3 descreve as medidas de posi¢do das variaveis
dependentes, demonstrando que os alunos do curso de
Metodologias Ativas faziam uso mais frequente da biblioteca.

A Tabela 4 apresenta a correlagdo entre a frequéncia de
acesso a biblioteca e a internet e as estratégias de estudo e
aprendizagem. Observou-se que, no GMT, houve correlagdo
significativa e positiva em rela¢do a frequéncia de acesso a
biblioteca e ao processamento de informagdes (grau leve, r=
0,291; p<0,01); a organizacao de tempo (grau moderado, r=0,314;
p<0,01) e ao uso de auxiliares de estudo (grau leve, r=0,287;
p<0,01). Jano GMA, houve correlagdo negativa significativa em
relagdo a frequéncia de acesso a internet com o processamento
de informagdes (grau leve, r=-0,216; p=0,031).

Quadro 1. Caracteristicas das subescalas do Learning And Study Strategies Inventory

Selecgao de ideias principais
Auxiliar de estudo
Atitude
Concentragao
Organizagao do tempo
Processamento de informagdes
Motivacao

Habilidade de identificar o mais importante
Uso de ferramentas para lembrar informagoes
Importancia atribuida ao curso
Manutengéo da atengéao
Gestéo do tempo académico
Elaboragao e retengao do conhecimento
Autodisciplina e esforco

Subescala Descricao Interpretacao dos escores
Preocupacgéao ao estudar Grau de preocupagao ao estudar Escores altos = mais preocupacao
Ansiedade Preocupacédo com o desempenho Escores baixos = maior tensao

Escores baixos = dificuldade de selecao
Escores baixos = uso insuficiente
Escores baixos = menor valorizagao
Escores baixos = dificuldade de concentragcao
Escores baixos = dificuldade de gerenciamento
Escores baixos = pior desempenho
Escores baixos = menor empenho

Fonte: autores

Tabela 1. Medidas de tendéncia central e de posi¢édo da idade entre os grupos estudados

Variavel Grupo N Média DP Minimo Maximo Q25 Mediana Q75
Idade GMT 100 22,26 6,13 16,00 52,00 9,00 21,00 3,00
GMA 100 21,15 3,45 17,00 44,00 9,00 20,00 2,00

Legenda: GMT = Grupo de alunos de Metodologia Tradicional; GMA = Grupo de alunos de Metodologias Ativas; N = Numero de participantes; DP = Desvio pa-

dréao; Q25 = Segundo quartil; Q75 = Terceiro quartil
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Tabela 2. Analise descritiva dos grupos estudados

Grupo Total
GMT GMA

Género Masculino n 23 24 47
% 23,0% 24,0% 23,5%

Feminino n 77 76 153
% 77,0% 76,0% 76,5%

Atividade remunerada Nao n 88 94 182
% 88,0% 94,0% 91,0%

Sim n 12 6 18
% 12,0% 6,0% 9,0%

Bolsa/auxilio da universidade Nao n 49 61 110
% 49,0% 61,0% 55,0%

Sim n 51 39 90
% 51,0% 39,0% 45,0%

Legenda: GMT = Grupo de alunos de Metodologia Tradicional; GMA = Grupo de alunos de Metodologias Ativas; n = Nimero de participantes; % = Percentual

Tabela 3. Descri¢cao das medidas de posigcao da frequéncia de acesso a biblioteca e a internet

Variavel Grupo Média DP Minimo Maximo Q25 Mediana Q75 Valor de p
Frequéncia de acesso a biblioteca GMT 1,68 0,75 0,00 4,00 1,00 2,00 2,00 0,014
GMA 1,99 0,89 0,00 4,00 1,00 2,00 3,00
Frequéncia de acesso a internet GMT 3,64 0,75 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 0,816
GMA 3,72 0,57 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00

*Valores estatisticamente significativos segundo o teste de Mann-Whitney;

Legenda: GMT= Grupo de alunos de Metodologia Tradicional; GMA = Grupo de alunos de Metodologias Ativas; n = Numero de participantes; DP = Desvio padrao;

Q25 = Primeiro quartil; Q75 = Terceiro quartil

Tabela 4. Correlagao entre a frequéncia de acesso a biblioteca e a internet e as estratégias de estudo e aprendizagem nos grupos estudados

Varidvel Frequéncia de acesso a biblioteca Frequéncia de acesso a internet
GMT GMA GMT GMA
Processamento de informagbes r 0,291 0,084 0,105 -0,216
Valor de p 0,003 0,408 0,297 0,031*
Ansiedade r -0,194 -0,131 -0,181 -0,104
Valor de p 0,053 0,194 0,071 0,303
Organizagao de tempo r 0,314 -0,146 -0,083 0,040
Valor de p 0,001* 0,147 0,412 0,695
Concentragao r 0,158 -0,020 -0,136 0,035
Valor de p 0,116 0,845 0,179 0,730
Atitude r 0,36 -0,009 -0,027 0,097
Valor de p <0.001* 0,927 0,787 0,339
Preocupacao ao estudar r 0,074 0,096 0,061 0,107
Valor de p 0,466 0,340 0,545 0,291
Selecao de ideias principais r -0,034 -0,156 0,042 -0,062
Valor de p 0,741 0,122 0,681 0,540
Aucxiliar de estudo r 0,287 0,081 0,120 -0,143
Valor de p 0,004 0,421 0,233 0,157
Motivagao r 0,076 -0,163 -0,109 -0,002
Valor de p 0,451 0,105 0,282 0,986

*Valores estatisticamente significativos segundo o teste de correlagdo bivariada de Spearman;
Legenda: GMT= Grupo de alunos de Metodologia Tradicional; GMA = Grupo de alunos de Metodologias Ativas; r = coeficiente de correlagdo

DISCUSSAO

Este estudo buscou compreender como os estudantes de
graduacdo em Fonoaudiologia faziam uso da biblioteca e

417

da internet para o estudo autodirigido, bem como a relagdo
com as estratégias de estudo e aprendizagem em diferentes
metodologias de ensino.

A caracterizagdo da amostra foi substancialmente homogénea,
constituida, em sua maioria, por jovens do género feminino e que
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ndo exerciam atividade remunerada, sendo que uma porcentagem
um pouco maior de estudantes do curso de Metodologia
Tradicional recebiam bolsa ou auxilio da universidade. A
predominéncia do género feminino esta em consonancia com
outro estudo sobre graduandos de Fonoaudiologia?, que
também identificou a prevaléncia de mulheres nesse curso.
Esse fenomeno, historicamente vinculado a papéis sociais
associados ao cuidado, ¢ igualmente discutido por autor!'",
que ressalta o crescimento expressivo da presenga feminina
na educacdo superior, desconstruindo a visdo tradicional da
universidade como um espago predominantemente masculino.
Nesse sentido, a forte participagdo das mulheres na graduagao
em Fonoaudiologia assume um significado de empoderamento
social e um avango em dire¢@o a equidade de género no ensino
superior brasileiro, ainda marcado por desafios estruturais.

Os efeitos desta pesquisa se alinham perfeitamente
com os dados encontrados, o que faz pensar ainda mais na
democratizagdo do ensino superior. Além da questao de género,
o perfil socioeconomico dos estudantes também merece uma
atengdo especial. No caso de cursos na area da satde, como
a Fonoaudiologia, alguns estudos ja mostram que os alunos
enfrentam desafios extras por conta de suas condi¢des sociais
e financeiras. Isso afeta diretamente como eles se adaptam
a vida académica e como criam suas estratégias de estudo.
Alias, segundo autores!'”'? e a V Pesquisa Nacional do Perfil
Socioecondmico e Cultural dos Estudantes das IFESU*, a maioria
dos universitarios ndo tem trabalho remunerado e depende de
politicas ptiblicas, como a assisténcia estudantil, para conseguir
permanecer na faculdade. Afinal, as dificuldades financeiras,
anecessidade de conciliar o estudo com o trabalho e a falta de
apoio institucional podem, sim, comprometer o desempenho
académico e a permanéncia na universidade.

Essa discussao se conecta diretamente ao Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES), criado pelo Decreto n°
7.234/201019. O programa ¢ uma parte fundamental da politica
de educagdo superior ptblica no Brasil, porque tem a missdo de
diminuir o impacto das desigualdades sociais e garantir que o
acesso a universidade ndo seja s6 formal, mas que se transforme
em permanéncia e conclusio do curso. Esses achados reforgam
que a democratizagdo do acesso ao ensino superior nio significa
apenas o aumento do niimero de vagas, mas também a existéncia
de politicas de assisténcia estudantil que garantam condigdes
justas para todos os tipos de estudantes.

No que se refere as informagdes relacionadas a frequéncia de
acesso a biblioteca, foi observada uma diferenca estatisticamente
significativa evidenciando que os discentes das Metodologias
Ativas realizaram mais visitas a biblioteca em comparagao aos
alunos da Metodologia Tradicional. Essa diferenca pode ser
explicada pelo fato de um dos principais pilares das Metodologias
Ativas - a sua estrutura - visar a promoc¢ao da autonomia do
estudante para alcangar o conhecimento no contexto académico,
adotando responsabilidade e sensibilidade frente aos contextos da
sociedade atual-'¥, Assim, a relagdo da biblioteca universitaria
com o ensino superior auxilia diretamente o processo de
aprendizagem, atendendo as exigéncias do conhecimento
técnico, cientifico e literario para o aprendizado!'®.

Os resultados referentes a frequéncia de acesso a internet
entre os alunos de Metodologias Ativas e Metodologia
Tradicional obtiveram resultados semelhantes. Os dados estao
em concordancia com estudo!'” que afirma ser essa uma geragao
digital. A possibilidade de utilizar essa ferramenta também
para fins educacionais, somada a facilidade em manusear os
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dispositivos tecnoldgicos, influenciou os universitarios a aderirem
cada vez mais as pesquisas cientificas no campo digital®.
Apesar da facilidade de acesso, a internet exige habilidades
criticas para a sele¢do ¢ a validacdo das fontes. Além disso,
a crescente digitalizac@o das bibliotecas, com bases de dados
cientificas acessiveis online, exige dominio técnico e formacao
para a leitura critica do material consultado.

No presente estudo, foi possivel observar uma diferenga
estatisticamente significativa quando se comparou a frequéncia
de acesso a biblioteca com a frequéncia de acesso a internet
pelos estudantes, sendo esta Gltima a mais procurada. Isso
pode ser justificado pelo avango das redes de conexao por todo
territorio nacional, confirmado pelo estudo produzido pelo
CETIC.br, proporcionando, assim, maior acessibilidade da
populagdo ao meio digital. Além disso, a facilidade de acesso
a variedade de livros em PDF (Portable Document Format),
artigos cientificos, aulas virtuais e debates académicos com
diferentes abordagens fez com que a distancia que antes existia
entre o aluno e a biblioteca se resumisse, agora, a um clique
em seu smartphone(”,

A andlise dos resultados da subescala de aprendizagem
examinada pelo questionario LASSI, referente a frequéncia de
acesso a biblioteca e a internet, apresentou uma pontuagdo média
similar em todas as categorias, exceto em processamento de
informagdes, organizacao de tempo, atitude ¢ auxilio de estudos.

Na subescala processamento de informagdes, que avalia
os processos de aquisi¢do, retengdo e aplicagdo de novos
conhecimentos e informagdes, verificou-se que houve correlagio
positiva e significativa para os estudantes da Metodologia
Tradicional, ou seja, quanto mais os discentes frequentaram
a biblioteca, maior foi a pontua¢do para essa subescala. Em
contrapartida, o coeficiente de correlagdo entre o processamento
de informagdes e a frequéncia de acesso a internet para os alunos
das Metodologias Ativas foi negativo, isto €, a medida que o
acesso a internet foi maior, houve prejuizo nessa categoria para
os estudantes. Dessa maneira, discentes com baixas pontuagdes
nessa subescala demandam a aquisicdo de métodos que lhes
tragam subsidios que organizem e deem sentido ao aprendizado.
Esses métodos podem ser, por exemplo, parafrasear e sumarizar,
criacdo de analogias, de notas e esquemas ¢ utilizacdo de
raciocinio analitico, inferencial e sintético'’.

A organizagdo do tempo avalia os principios da administracao
de tempo nas atividades académicas. Nessa categoria, a correlagdo
referente a frequéncia de acesso a biblioteca foi positiva para os
discentes da Metodologia Tradicional, legitimando que o acesso
a biblioteca para estudo foi benéfico na organizagdo do tempo.
Nesse sentido, os estudantes que obtiveram pontuagdo inferior
nessa subescala carecem de um programa que crie mecanismos
para o monitoramento do tempo, proporcionando a finalizagao
das atividades académicas em tempo habil. Contudo, ¢ necessario
considerar que a organizagao do tempo do estudante também
¢ influenciada pela estrutura institucional, como carga horaria
excessiva, sobreposi¢ao de disciplinas e prazos mal distribuidos,
os quais impactam diretamente a gestdo individual do tempo.

A subescala atitude expressa o valor que o estudante atribui
auniversidade e o seu interesse pelo sucesso académico. Dessa
forma, quanto mais alto for o valor desse escore, maior sera
o interesse demonstrado nessa categoria, na qual os alunos de
Metodologia Tradicional que frequentavam a biblioteca obtiveram
valores estatisticamente significativos. Essa percepgao concorda
com estudo®” que aponta que os estudantes que acessam a
biblioteca costumam apresentar um comportamento mais ativo
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de busca por informacdo e, com isso, melhor desempenho
dentro do ambiente académico, buscando aproveitar esse espaco
para desenvolver suas estratégias de estudo, senso critico e
produtividade, obtendo, assim, destaque durante sua graduagao,
com vistas ao sucesso profissional.

Contudo, ¢ crucial considerar o papel do professor na
moderacdo e no direcionamento do estudo autodirigido. Nas
Metodologias Ativas, o docente atua como mediador/facilitador,
organizando problemas e casos, curando fontes, propondo
questdes norteadoras e oferecendo feedback formativo para
que o estudante avance com autonomia e metacogni¢ao!->.
Ja na Metodologia Tradicional, embora a docéncia seja mais
expositiva e centralizada, o professor exerce papel de curadoria
e estruturagdo do conteudo, orientando leituras, ensinando
técnicas de estudo e modelando a selegdo de ideias principais,
o que também pode elevar escores nas subescalas atitude e
auxiliares de estudo®?". Assim, a semelhanca dos resultados
de atitude entre quem frequentava a biblioteca e quem usava a
internet nas MA pode refletir ndo s6 o acesso as fontes, mas a
mediagdo docente, tipica desses arranjos, que demanda pesquisa
prévia, discussdo em sala e uso explicito de estratégias (p. ex.,
organizagdo do tempo, selegdo de ideias, resumos, mapas) —
elementos associados a melhores desempenhos nas subescalas
do LASSI®2Y,

Diante do exposto, observou-se que a biblioteca e a internet
desempenham papel relevante no apoio as atividades académicas.
A adocdo de diferentes estratégias de estudo se mostra,
portanto, essencial para favorecer o rendimento discente. Nesse
contexto, o professor assume fung@o central como mediador
e facilitador do processo de aprendizagem, especialmente nas
Metodologias Ativas, nas quais orienta, modera ¢ direciona
o estudo autodirigido. As estratégias de aprendizagem mais
utilizadas e referidas na literatura incluem a elaboragdo de
resumos, a construc¢ao de mapas conceituais, a pratica da revisao
espagada, o uso de técnicas mnemonicas, a leitura critica de
fontes confiaveis, o planejamento do tempo de estudo, bem
como a organizac¢do de esquemas ¢ analogias que favore¢cam
aretencdo e a aplicagdo do conhecimento adquirido->*2". Tais
praticas, quando incentivadas e acompanhadas pelo docente,
contribuem para o desenvolvimento da autonomia estudantil e
para o aprimoramento da aprendizagem significativa.

Uma limitac¢do deste estudo refere-se ao fato de ter sido
conduzido em um tnico curso da area da saude, o que restringe
a generalizagdo dos resultados. Para ampliar a compreensao
sobre o tema, recomenda-se que futuras pesquisas sejam
realizadas em cursos de diferentes areas do conhecimento,
possibilitando comparag¢des mais abrangentes entre contextos
académicos distintos.

CONCLUSAO

A internet ¢ a principal fonte de pesquisa para os estudos
autodirigidos de estudantes universitarios, embora a biblioteca
seja mais utilizada pelos alunos de Metodologias Ativas. O acesso
a biblioteca contribuiu positivamente para o processamento de
informagoes, a organizagao do tempo e assisténcia ao estudo,
enquanto o acesso a internet teve um impacto negativo no
processamento de informacdes. Diante disso, ¢ de suma importancia
a criagdo de praticas voltadas para o uso da biblioteca ¢ da
internet em paralelo as estratégias de aprendizado que auxiliem
a formagao dos estudantes de Fonoaudiologia.
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