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RESUMO

Objetivo: caracterizar o perfil dos fonoaudiologos brasileiros que atuam
com pacientes com cancer de cabega e pescogo. Métodos: estudo descritivo,
exploratorio e transversal, realizado pelo Comité de Fononcologia da
Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia em parceria com a Universidade
de Sdo Paulo. Utilizou-se um formulario eletronico semiestruturado, com
blocos sobre dados sociodemogréficos, formagao e atuagdo em fononcologia,
areas de aprofundamento e o significado de atuar na area. Resultados:
participaram 128 fonoaudiologos brasileiros identificados como atuantes
em cancer de cabega e pescogo. A maioria era do sexo feminino (85,9%),
com idade entre 31 e 50 anos, atuando, sobretudo, nas Regides Sudeste e
Nordeste, com certificagdes de especialista (principalmente em disfagia, voz
e/ou motricidade orofacial) e/ou formagdes de curta duragao em diversas
areas. Entre os participantes, 43,75% possuiam mestrado ou doutorado. A
maior parte relatou trabalhar em mais de um ambiente (hospital, consultério,
etc.), sendo os vinculos autdnomos e formais os mais comuns. A maioria
(92,2%) atuava em oncologia e em outras areas, e quase metade também
exercia atividades de pesquisa, ensino e/ou gestdo. Os principais interesses
de aprofundamento foram técnicas fonoaudioldgicas e cuidados paliativos.
As palavras mais citadas sobre o significado da atuagdo foram: “qualidade
de vida”, “reabilitagdo”, “ressignificar” e “desafio”. Conclusio: a atuagio
em Fononcologia é marcada por diversidade de contextos, multiplas fungdes
e busca por qualificagdo continua. Os dados apontam para um campo em
expansao que demanda politicas estruturadas de formagao e trabalho, alinhadas
as exigéncias clinicas, éticas e humanas da reabilitagdo em fononcologia.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Neoplasias de cabega e pescogo; Capac-
itacdo profissional; Perfil profissional; Especializagao
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ABSTRACT

Purpose: To characterize the profile of Brazilian speech-language
pathologists who work with patients with head and neck cancer. Methods:
This is a descriptive, exploratory, and cross-sectional study conducted by
the Committee of the Brazilian Society of Speech-Language Pathology in
partnership with the University of Sdo Paulo. Data were collected through
a semi-structured electronic questionnaire covering the following topics:
sociodemographic data; education and professional practice in head and
neck cancer; areas requiring further training; and the meaning of working
in oncologic speech-language pathology. Results: A total of 128 Brazilian
speech-language pathologists identified as working in oncologic area
participated in the study. Most participants were female, aged between
31 and 50, mainly working in the Southeast and Northeast regions of
Brazil, with specialist certifications (mostly in dysphagia, voice, and/or
orofacial motricity) and/or short-term postgraduate training in various
areas of speech-language pathology. Among them, 43.75% held a master’s
or doctoral degree. Most reported working in more than one setting (e.g.,
hospital and private practice), with self-employed and formal contracts
being the most common arrangements. The majority (92.2%) worked in
oncology and other areas, and nearly half combined clinical practice with
research, teaching, and/or administrative duties. Topics of greatest interest
for further training included therapeutic techniques and palliative care.
The words most frequently associated with the meaning of this work were:
“quality of life,” “rehabilitation,” “reframe,” and “challenge.” Conclusion:
The practice of oncologic speech-language pathology is marked by diverse
clinical contexts, multiple roles, and a continuous pursuit of professional
development. This expanding field calls for structured policies in education
and work to meet the clinical, ethical, and human demands of head and
neck cancer rehabilitation.

Keywords: Speech, language and hearing sciences; Head and neck neo-
plasms; Professional training; Job description; Specialization
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INTRODUCAO

A atuagdo fonoaudioldgica na Oncologia, especialmente no
cancer de cabeca e pescogo (CCP), é complexa e abrangente, ¢
busca nos resultados funcionais e estéticos a melhora da qualidade
de vida. As alteragdes fonoaudiologicas variam conforme o tipo
e a localizagdo do tumor, bem como as modalidades terapéuticas
adotadas. Assim, comprometimentos da voz, da degluticao e da
motricidade orofacial podem surgir em diferentes intensidades.

Embora a Oncologia em cabeca e pescoco ainda ndo seja uma
especialidade oficialmente reconhecida pelo Conselho Federal de
Fonoaudiologia, sua incorporagao a pratica fonoaudiologica no
Brasil vem ocorrendo de forma gradual desde a década de 1970,
isto é, antes mesmo do reconhecimento oficial da profissao, que
se deu em 1981?. Mais recentemente, a atuagdo se expandiu
para a Oncologia geral e para a area de cuidados paliativos©~.

Conhecida nacionalmente como Fononcologia, a atuagdo
na area depende de amplo conhecimento tedrico e pratico®”. A
formacao dos profissionais que atuam nessa area e, em especial
em CCP, engloba um amplo campo de conhecimento, pois
envolve multiplas especialidades da Fonoaudiologia, como
voz, fala, motricidade orofacial e disfagia.

Essa reconhecida atuagdo em equipes multiprofissionais
inicia-se no diagnostico oncoldgico, estendendo-se pelas etapas
de intervengdo pré-reabilitagdo, fonoterapia, seguimento das
condi¢des de comunicagao e alimentacdo e, em alguns casos,
até os cuidados paliativos. Da mesma forma, especialistas
concordam que a avaliacdo fonoaudioldgica, nesse contexto,
deve contemplar aspectos de motricidade oral, voz, deglutigdo,
padrao articulatorio, além da presenga de sonda de alimentag@o,
traqueostomia (provisoria ou permanente) e condi¢des
respiratorias®'?. A complexidade dessa subespecialidade, tem
sido pouco abordada na literatura, assim como o perfil dos
fonoaudidlogos para essa atuacao®.

Em estudo recente sobre a formagao do fonoaudidélogo em
CCP no Reino Unido, os autores compartilharam um programa
educacional desenvolvido por 18 meses, cujo objetivo foi
treinar e capacitar fonoaudiologos que atuavam em CCP e que
permitiu adquirirem as competéncias necessarias para oferecer
um novo servigo integrado e que atendesse, segundo os autores,
as demandas e necessidades de dois servigos regionais de CCP®).

Sabe-se que, para que se conhe¢a o panorama de uma
determinada area, deve-se investigar as caracteristicas de
grupos profissionais especificos, considerando caracteristicas
sociodemograficas, de formagao e de atuagdo. Para tanto, sdo
necessarias investigagdes que estabelecam uma interacao direta
com esses profissionais.

Com diferentes objetivos, pesquisas na Fonoaudiologia tém
buscado mapear determinados perfis de profissionais e/ou de
atuacgdo. Estudo recente documentou os fatores individuais,
laborais ¢ a regido de atuagdo dos fonoaudidlogos atuantes no
Brasil com perfis em redes sociais. Os autores concluiram que,
aproximadamente, dois tergos desses fonoaudiologos utilizam o
perfil profissionalmente; isso sugere a necessidade de reflexao
e discussdo sobre os caminhos desejaveis e aceitos em relagao
a adequada utilizagdo desses meios para o trabalho!'".

Um estudo'?, que visou identificar os principais aspectos
na tomada de decis@o de fonoaudiologos para indicar o uso da
Comunicacao Suplementar e Alternativa (CSA), concluiu haver
escassez de pesquisas e de capacitagdo profissional para essa
area. Outra investigacdo'?) analisou o perfil de fonoaudidlogos
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atuantes em motricidade orofacial e identificou que a maioria ¢
composta por mulheres com mais de 41 anos, com titulagdo de
especialista. Esses profissionais atuam em diversos dominios e
niveis de complexidade da area, com destaque para as praticas
de diagndstico e reabilitacdo dos disturbios miofuncionais
orofaciais.

Percebe-se, desse modo, que, para que uma area se expanda
de forma organizada e se consolide com credibilidade, é relevante
a compreensao do perfil dos profissionais envolvidos na pratica
clinica e académica. Essas investigacdes periddicas mostram
a tendéncia de determinada area (se ha avangos qualitativos e
quantitativos e quais as lacunas existentes) e instrumentalizam a
categoria para o aprimoramento na formagao e na atuagio clinica. A
importancia de caracterizar o perfil dos fonoaudiologos que atuam
com individuos com CCP, por exemplo, reside na necessidade
de compreender as condi¢des em que esses profissionais prestam
seus servicos, o que pode contribuir para a melhoria das praticas
clinicas e para a construcdo de diretrizes mais assertivas.

Ainda, o levantamento e a analise desse perfil proporcionam
dados fundamentais para a identificagio de lacunas na formagao
académica e na atualizag@o profissional, além de possibilitar a
implementagao de estratégias que favoregam a melhoria continua
no atendimento e na reabilitacdo desses pacientes. Ademais,
esse conhecimento auxilia profissionais nos encaminhamentos
especializados; instrumentaliza os docentes na formagao profissional
e estimula a criagdo de vagas no mercado de trabalho e de cursos
complementares que supram as eventuais necessidades apontadas.

Ha uma evidente caréncia de estudos que busquem
caracterizar o perfil dos fonoaudidlogos brasileiros que atuam
em CCP, apesar da complexidade e especificidade dessa area.
A escassez de dados sistematizados dificulta a compreensao
no que diz respeito a quem sdo esses profissionais, como se
formam, onde atuam e quais s@o suas principais demandas
formativas e assistenciais. Diante do exposto, o objetivo deste
estudo foi caracterizar o perfil dos fonoaudidlogos brasileiros
que atuam em Fononcologia.

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de estudo descritivo e exploratorio, transversal, de
abordagem quantitativa. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo — CEP/FMUSP, sob parecer numero 7.211.011.

Este estudo contou com a parceria entre a Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo-Curso de Fonoaudiologia
(FMUSP) e a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa),
por meio do Comité de Fononcologia (gestdo 2023-2025),
vinculado ao Departamento de Voz.

Populacao do estudo

Participaram profissionais de Fonoaudiologia com registro
valido e ativo em territorio nacional, que se autodeclararam
atuantes na area de Fononcologia, com énfase em CCP. Todos
os envolvidos expressaram sua concordancia em participar
da pesquisa por meio da leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) em formato eletronico.
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Critérios de elegibilidade

Os critérios de elegibilidade definidos para o estudo foram:
ser fonoaudidlogo com registro valido e ativo no respectivo
Conselho Regional de Fonoaudiologia e atuar, ou autodeclarar-
se atuante na area de Fononcologia com énfase em CCP. Foram
excluidos os profissionais que ndo possuiam experiéncia na
atuagdo com CCP, assim como aqueles que ndo completaram
o preenchimento do instrumento de coleta.

Coleta e organizacao dos dados

Foi criado um formulario eletronico semiestruturado, composto
por quatro blocos que abordaram os dados sociodemograficos;
a formagao e a atuacdo em cancer de cabeca e pescogo; as areas
em que ha necessidade de aprofundamento ¢ o significado de
atuar em Fononcologia (Apéndice 1). A coleta de dados foi
realizada entre setembro e novembro de 2024.

Destaca-se que o instrumento permitia que os fonoaudiélogos
assinalassem multiplas alternativas, incluindo op¢des com campos
para complementagdo de algumas respostas. Dessa forma, em
determinados itens, era possivel selecionar varias opgoes de
titulag@o, como especialidades e locais de atuagao profissional.

Para este estudo, utilizou-se uma amostragem por conveniéncia,
complementada pela técnica Bola de Neve'Y, uma estratégia
de amostragem nao probabilistica. A técnica ¢ usada quando o
acesso a populagdo de estudo € dificil ou restrito. Nesse método,
o pesquisador comega com um nimero limitado de participantes
(“casos iniciais”) que atendem aos critérios de elegibilidade da
pesquisa. Esses participantes, por sua vez, indicam ou recrutam
novos participantes para a amostra, que também podem indicar
outros e assim por diante, formando uma rede crescente de
individuos!'¥. Para isso, foram convidados inicialmente 30
fonoaudidlogos que, reconhecidamente, atuavam nessa area
e faziam parte de um grupo comum de WhatsApp. A eles foi
solicitado que transmitissem os convites para profissionais
com os quais tinham contato. Adicionalmente, a pesquisa foi
divulgada nas redes sociais dos pesquisadores.

Os dados foram organizados em uma planilha Excel, da
Microsoft© e analisados por meio de estatistica descritiva, com
apresentacao de frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS

Dados sociodemograficos

Ao todo, 128 fonoaudidlogos responderam ao questionario
on-line até a data limite anunciada nos convites. O Quadro |
traz a caracterizacdo dos participantes da pesquisa.

Formacao/atuacao em cancer de cabeca e pescoco

O Quadro 2 apresenta informagdes referentes ao primeiro
contato dos respondentes com a atuag@o fonoaudioldgica no
cuidado a pacientes com CCP.
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Quadro 1. Caracterizagao dos participantes

Faixa etaria N (128) %
Entre 20 e 30 anos 26 20,3
Entre 31 e 40 anos 27 21,1
Entre 41 e 50 anos 52 40,6
Entre 51 e 60 anos 12 9,4
Acima de 60 anos 11 8,6
Sexo N (128) %
Feminino 110 85,9
Masculino 18 141
Regiao N (128) %
Norte 6 4,7
Nordeste 22 17,2
Sul 12 9,4
Sudeste 84 65,6
Centro-Oeste 4 3,1
Titulagdo maxima N (128) %
Graduado 9 7
Especialista 55 43
Mestre 19 14,9
Doutor 37 28,9
P6s Doc / Livre Docente / Prof. Titular 8 6,2

Legenda: N = nimero de participantes; % = percentual; Pés Doc = pds-dou-
torado; Prof. = professor

Quadro 2. Contato dos participantes com a atuagéo fonoaudiolégica
no cuidado a pacientes com cancer de cabeca e pescoco

N (90) %
Em uma ou mais 411
aulas dentro de
disciplina = 37
Em disciplina 38,9
especifica (tedrica ou
estagio) = 35
Durante a 15,5

Na graduacao graduacao, mas fora

da faculdade = 14

Em iniciagdo 3,4
cientifica ou trabalho

de conclusao de

curso =3

Em atuacao 1,1
voluntaria na

universidade = 1

Na pds-graduagao N (30) %
Durante a pds 100
graduacao = 30
No trabalho N (7) %
Em hospital ou 100
clinica
Em revista N (1) %
Na leitura de um 100

artigo em periédico
Legenda: N = nimero de participantes; % = percentual

Os resultados de formacao profissional demonstraram que,
dos 9 fonoaudiologos apenas graduados (7%), 4 encontravam-se,
no momento da coleta, cursando residéncias ou especializagdes.
Do total da amostra, 111 (86,7%) referiram terem realizado

3011



diversos cursos complementares a graduacao, de curta duracao,
nas mais variadas areas da Fonoaudiologia e areas correlatas.

Ja em relag@o as especializagdes, 103 participantes (80%)
referiram serem especialistas em alguma area da Fonoaudiologia
ou em areas da saude que nao fazem parte das especialidades
reconhecidas na Fonoaudiologia. O Quadro 3 mostra a relagdo
de especialidades.

Quanto a pos-graduacao stricto sensu, mestres e doutores
somaram 56 profissionais (43,75%). Dentre os 37 doutores,
12 nao fizeram referéncia ao mestrado, o que pode ser uma
indicagdo de doutorado direto. Ainda em relagdo a formagao,
23 participantes (18%) referiram ter realizado alguma
complementagao fora do pais.

Em relacdo a atuagdo profissional, 127 participantes (97,7%)
atuavam ou atuaram com individuos diagnosticados com CCP
nos ultimos trés anos. Desses, 25 (19,68%) atuavam ha menos
de 5 anos; 23 (18,11%) entre 5 e 10 anos; 21 (16,53%) entre
11 e 15 anos; 24 (18,89%) entre 16 e 20 anos; 17 (13,38%)
entre 21 e 25 anos; 17 (13,38%) acima de 25 anos. Do total de
participantes, 10 (7,8%) atuavam exclusivamente em Fononcologia
e os demais 118 (92,2%) atuavam também em outras areas.

Quadro 3. Relacao das especialidades profissionais dos respondentes

N (103) %

Especialistas em disfagia = 22 21,4
Especialistas em voz = 18 175
Especialista em disfagia e 12,6
motricidade orofacial = 13

Especialidade Espec?alistas em motricidade 9,7
orofacial = 10
Especialista em 3 areas = 10 9,7
Especialistas em disfagiae voz=5 4,8
Especialistas em motricidade 2,9
orofacial e voz = 3
Outros = 22* 21,4

* = outras especialidades, como linguagem, gerontologia, fonoaudiologia
hospitalar, audiologia, educagao em saude, neuropsicologia, saude publica,
fonoaudiologia neurofuncional, cuidados paliativos, cuidados intensivos/adulto
critico, fonoaudiologia no trabalho e neonatologia

Legenda: N = nimero de participantes; % = percentual

determinacdao

comprometimento
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Dos locais de atuagdo, observou-se que a maior parte
atuava em mais de um local, sendo 91 (72,2%) em hospitais;
77 (61,1%) em consultorio; 51 (40,5%) em clinicas/ambulatorios;
44 (34,9%) em institui¢des de ensino ¢ 14 (11,1%) em gestdo,
incluindo entidades de classe. Os vinculos trabalhistas mais
citados foram: autdnomo por 57 participantes (44,9%); celetista
por 48 (37,8%); estatutario por 30 (23,6%) e pessoa juridica
por 37 (29,1%), com sobreposi¢gdes de mais de um vinculo.

Areas com necessidade de aprofundamento

Em relacdo ao predominio de atuagao entre a pratica clinica,
a pesquisa, o ensino e a gestdo, houve associagcdes em 62
profissionais (48,43%); exclusivamente na pratica clinica em
64 (50%) e na pesquisa, em 1 (0,78%). Os temas de maior interesse
para aprofundamento na area, citados por 126 participantes,
foram: técnicas fonoaudiologicas (69,8%); cuidados paliativos
(64,3%); protocolos de preservagdo de orgaos (36,5%); cancer
de glandulas salivares (34,1%) e qualidade de vida (30,2%).

Significado de atuar em Fononcologia

Os participantes foram convidados a resumir, em uma inica
palavra, o significado de atuar em Fononcologia. A Figura |
apresenta a nuvem de palavras gerada a partir das 128 respostas
obtidas. Nela, o tamanho de cada palavra representa a frequéncia
com que foi mencionada, isto ¢, quanto maior a palavra, mais
vezes ela foi citada pelos respondentes.

DISCUSSAO

Este estudo visou mapear o perfil dos fonoaudiologos brasileiros
que atuavam em Fononcologia com énfase em CCP, a partir de
sua autodeclaragdo. Por se tratar de uma atua¢ao complexa, que
transita em diferentes especialidades fonoaudioldgicas, conhecer
as caracteristicas desses profissionais permite suscitar reflexdes

complexidade

proposito i:::l::;o aconmento  NECESSAIaA t::sli?gento d dlgn:;t;qao
atualizagto pGiXﬁO resE)gnSO lﬁl' O e completa -
reviver  readaptagto b I t 9 entreg a re:::celc::zca
- 1Bl s D';OO
possibilidade reabllitdcao o i

: ® . cuidar wetdse
conforto rea | IZOQO o d eso f I G d O r amor mlsscilrgrescmdwm
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Figura 1. Nuvem de palavras
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sobre estratégias que possam fortalecer, ampliar e consolidar essa
area de atuacdo. Ademais, a auséncia de publica¢des recentes
com esse tipo de mapeamento em nivel nacional, reforgou a
necessidade desta investigagéo.

Quando buscou-se na literatura internacional recente, 0 tinico
estudo que trata de certa forma essa questao vem do Reino Unido.
Os autores apontaram que, em avaliagdo comparativa informal
inicial com os servigos de Fonoaudiologia em CCP, observaram
que dois servigos apresentaram a menor equipe substancial
de profissionais, a0 mesmo tempo em que atendiam ao maior
grupo de individuos em CCP. Os mesmos autores ressaltaram
ndo haver curriculo, curso de graduagdo ou pos-graduacao em
Fonoaudiologia especializados em CCP nacionalmente aceitos
no Reino Unido®, o que confirma a realidade brasileira em ndo
ter uma especialidade de CCP na Fonoaudiologia.

A amostragem foi constituida a partir do convite a um
grupo de especialistas reconhecidamente atuantes na area e
que, por meio de seus contatos e divulgagao nas redes sociais,
viabilizou-se a complementagdo pelo modelo Bola de Neve!',
permitindo a adesdo do maior nimero possivel de profissionais
a pesquisa. Essa acao foi necessaria, pois o calculo amostral
mostrou-se estatisticamente inviavel, visto que, para se
estabelecer uma populagdo definida para o calculo, como, por
exemplo, o nimero de especialistas com registro no Conselho
em determinada area de especialidade fonoaudioldgica, essa
populagdo ndo corresponderia a realidade, justamente pela
complexidade ja citada; por outro lado, se fosse considerada
uma populagao indefinida, igualmente ter-se-ia um viés com a
superestimacao irreal do nimero de fonoaudiologos atuantes na
area. Essa constatacdo ¢ a incerteza de quantos fonoaudidlogos
atuavam efetivamente em CCP serviram como reforco para a
relevancia deste estudo.

Uma pesquisa informal e inicial, porém semelhante a esta
em relagdo a composi¢do amostral dos aspectos investigados,
interna ao Comité de Fononcologia da SBFa, foi conduzida
em 2013, com o intuito de implementar um banco de dados
na SBFa para cadastramento e indica¢des de profissionais por
regides e mapear os seus perfis'®. A época, 93 profissionais
responderam ao questionario preliminar, o que representa dois
ter¢os da relagdo atual. Os resultados estdo registrados na SBFa
em um relatério interno da referida gestdo. Considera-se que
esse aumento pode ter ocorrido em razao da maior divulgagdo
nas midias sociais. Contudo, novas investigacdes poderdo
estimar se, de fato, houve um aumento desses profissionais,
ou se 0 acesso aos questionarios on-line esta mais facilitado.

Ao longo da ultima década, a area alcangou significativa
representacdo, especialmente com as campanhas do Julho Verde
- a campanbha foi criada pela Sociedade Brasileira de Cirurgia de
Cabega e Pescogo (SBCCP) em 2014 e inserida no calendario
do Ministério da Saude -, bem como com o engajamento de
sociedades cientificas, conselhos de classe e profissionais
das areas afins, no sentido de divulgar e fortalecer a atuag@o
fonoaudiologica na equipe interdisciplinar no tratamento de
CCP(IG—IX).

Na caracterizagdo da amostra, observou-se que a maioria dos
participantes (85,9%) possuia idade variando entre 31 e 50 anos,
faixa etaria na qual os profissionais ja se especializaram no lato
sensu, ou ja fizeram ou estavam fazendo o aprofundamento no
stricto sensu. O predominio de mulheres se manteve em relagao
ao levantamento preliminar'® e correspondeu ao percentual
aproximado da Fonoaudiologia como um todo, ainda hoje
composta por maioria do sexo feminino. Outros estudos que
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visaram caracterizar o perfil do fonoaudiélogo em determinadas
areas de atuacdo confirmam esses resultados!-'?.

A ampla faixa de tempo de atuagdo entre até cinco anos e
acima de 30 anos, demonstrou se tratar de uma area cuja atuagao
tem se consolidado nas ultimas trés décadas ¢ que mantém o
interesse de profissionais mais jovens.

Cerca de dois tergos da amostra atuavam na Regido Sudeste,
achado que estd de acordo com levantamento recente em
relagdo a proporcionalidade de inscritos no CFFa por regidao”.
Porém, vale destacar que as demais regides do Brasil estavam
representadas em um ter¢o da amostra estudada. Uma reflexao
neste sentido é relevante, na medida em que se observa que,
apesar de se tratar de uma area restrita, ha profissionais atuando
em todo o territorio brasileiro. Soma-se a essa constata¢do, em
certa medida, a consonancia com a estimativa geral do Instituto
Nacional do Céancer (INCA)®? para o niimero de casos por
regido do pais em proje¢do para 2024, em que metade dos casos
estariam na Regido Sudeste, um quarto na Regido Nordeste e
0s casos restantes nas demais regides do pais. Uma explica¢ao
possivel pode estar justamente nas diferentes demandas e,
consequentemente, na busca por profissionais qualificados,
especialmente nos servigos de cirurgia de cabega e pescogo
espalhados pelo pais, sendo, em sua maioria, referéncias no
cenario nacional e internacional dessa especialidade médica!'®.

Essa estreita interagdo entre a Fonoaudiologia ¢ a especialidade
médica de cirurgia de cabega e pescoco ocorre desde o inicio da
historia da Fononcologia brasileira, em meados de 1970, Ao longo
das décadas, essa parceria vem integrando e complementando
saberes em beneficio do individuo submetido ao tratamento
de CCP com sequelas fonoaudiologicas, e tem se consolidado
com fonoaudidlogos inseridos nas equipes dentro e fora dos
grandes centros e que buscam seu aprimoramento profissional
em centros de referéncia, tanto nacionais como internacionais.

Em relagdo a titulagdo maxima, 103 profissionais (80,4%)
referiram ter, a0 menos, uma especializagdo, reconhecida, ou
ndo, pelo CFFa. Destes, 64 (62,1%) seguiram para o mestrado
e/ou doutorado e/ou pos-doutorado/livre-docéncia.

A questao contida no questionario em relagdo ao primeiro
contato com a Fononcologia ofereceu dados surpreendentes
em relagdo ao levantamento preliminar anterior, haja vista
que esse conhecimento parece estar mais inserido nas grades
curriculares dos cursos de graduacdo, pois, a maioria (n =
72; 80%) referiu que esse contato se deu na graduagdo, seja
em uma ou mais aulas em uma disciplina, seja em disciplina
especifica, ou em estagio. Esse avango no sentido de apresentar
a area aos graduandos mostra uma realidade bem diversa em
relagdo ao inicio da atuagdo nesta area ®. Novas pesquisas que
se aprofundem nessa questdo no que se refere as cargas horarias
e conteudos poderdo contribuir com esse mapeamento.

Os poucos participantes que mencionaram ter tido contato
com a Fononcologia durante a graduag@o, mediante pesquisa
de iniciagd@o cientifica ou como trabalho de conclusdo de
curso (n = 4; 4,4%), provavelmente se sentiram motivados a
complementar seus conhecimentos por meio da pés-graduagao
lato sensu e/ou stricto sensu. Também chama a atengo o caso
de um participante que conheceu a area em matéria impressa de
um fonoaudidlogo atuante em Fononcologia (1,1%). Embora
esse contato tenha ocorrido hé alguns anos, numa época em
que nado existiam disciplinas especificas sobre o tema na
graduacdo, demonstra a importancia da divulgacdo em areas
pouco conhecidas. Da mesma forma, a constante divulgagdo em
diferentes midias, com informagdes fundamentadas e seguras
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fornecidas por especialistas, ¢ essencial para a disseminag@o
do conhecimento sobre essa area profissional. Um estudo
recente analisou videos no YouTube sobre orientagdes de voz
¢ observou que nem todas as informagdes eram cientificamente
embasadas, o que significa que pessoas com problemas de voz
tém facil acesso a conteudos sem respaldo cientifico e que podem
prejudica-las se utilizadas em suas profissdes “". Os autores
destacam a necessidade de os especialistas estarem envolvidos
na disseminacdo de informagdes confiaveis. Por outro lado,
alguns fonoaudidlogos (n = 7; 5,4%) relataram que o primeiro
contato com a Fononcologia ocorreu no ambiente de trabalho
(hospital ou clinica). Esses profissionais, com idades entre 41 e
60 anos e, pelo menos, 16 anos de experiéncia, indicam que o
inicio de sua atuag@o ocorreu em uma €poca em que essa area
ndo era plenamente difundida e consolidada.

Quanto ao tépico de formagao, além da titulagdo maxima,
deve-se considerar os diferentes niveis de formagao. Nesse
aspecto, chama a ateng@o que os cursos de especializagdes e/
ou residéncias referidos, tenham, além das designagdes Voz,
Motricidade Orofacial, Disfagia, outras denominagdes nao
necessariamente relacionadas a alguma especialidade reconhecida
pelo CFFa, como Oncologia, Cuidados Intensivos, Adultos
Criticos, Cuidados Paliativos, dentre outras. Dentre os 71
especialistas em a0 menos uma das trés areas (Voz, Motricidade
Orofacial ¢ Disfagia), 20,3% referiram duas e 9,7%, as trés
areas de especializagdo; outros profissionais associaram outras
especialidades da Fonoaudiologia, como Linguagem, Satide
Coletiva, ou areas como Gestao, por exemplo.

Vale destacar aqui um dado historico relevante: dentre
as primeiras especialidades fonoaudiologicas reconhecidas
pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa) em 2006,
estavam a Audiologia, a Linguagem, a Motricidade Orofacial,
a Voz e a Satde Coletiva®. Atualmente, 15 especialidades sdo
reconhecidas pelo CFFa: Linguagem, Motricidade Orofacial,
Voz, Audiologia, Saude Coletiva, Disfagia, Fonoaudiologia
do Trabalho, Fonoaudiologia Hospitalar, Fonoaudiologia
Neurofuncional, Gerontologia, Fonoaudiologia Educacional,
Fluéncia, Neuropsicologia, Pericia Fonoaudiologica e
Otoneurologia. Segundo o CFFa, outras especialidades estdo
em estudo e, além daquelas reconhecidas, a Fonoaudiologia
atua em diversas areas e em todos os cenarios de pratica®.

Essa constatacdo leva a algumas reflexdes. A formacao em
Fononcologia em pos-graduagdes permite ao fonoaudiodlogo se
habilitar a tentar o titulo de especialista em diferentes areas,
como, por exemplo, apos residéncias em Oncologia. As opgdes
como Fonoaudiologia Hospitalar, a depender do perfil do curso,
podem englobar a Oncologia mais direcionada a disfagia, assim
como cursos voltados aos cuidados intensivos ou ao adulto
critico. Cursos especificos em voz, motricidade orofacial e
disfagia contemplam conhecimentos gerais de cabeca e pescogo
e podem ter, ou ndo, a parte pratica, a depender do local em
que sdo oferecidos. Ainda, em relag@o a especializacdo, ao se
fazer uma busca por especialidade no site do CFFa durante o
desenvolvimento desta pesquisa, observou-se que ndao ha como
identificar os especialistas nessa area. Isso justifica, além da
questdo amostral, o fato de que, na pratica clinica, os pacientes
sdo encaminhados aos profissionais com os quais a equipe
médica tem contato ou que estejam atuando em hospitais e/ou
clinicas especializadas.

Essa constatagdo se torna ainda mais complexa ao se examinar
a atual defini¢do do CFFa para a solicitagdo ou renovagao do
titulo de especialista, a partir de outubro de 2023?Y, em que
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tabelas de pontuac¢des consideram cursos de pds-graduacao lato
sensu e stricto sensu, pesquisas e publicagdes, participagdes em
congressos, entre outros. No presente estudo, observou-se uma
quantidade e diversidade de cursos de curta duragdo realizados
pelos participantes em areas relacionadas direta ou indiretamente
com a Fononcologia, o que inviabilizou, neste momento, uma
analise mais aprofundada. Ademais, deve-se considerar que a
maioria ndo atuava exclusivamente em Fononcologia, o que,
por si, pode justificar a gama de cursos e de especializagdes.
No mapeamento preliminar de 2013U%), observou-se que um
quarto da amostra atuava exclusivamente com cancer de cabeca
e pescogo e, mais da metade atuava também na voz clinica,
disfagia neurogénica e motricidade orofacial geral. Outras
especialidades como Linguagem e Audiologia foram citadas
em menor propor¢do. Constata-se, portanto, que na ultima
década houve uma mudangca relevante na ampliacao das areas
de atuacgdo.

Acrescente-se a essas reflexdes o fato de que, além da
especializagdo, aqueles que concluiram mestrado, doutorado e/
ou pos-doutorado/livre docéncia, mostraram que aprofundaram
seus conhecimentos, mas ndo necessariamente em cancer de
cabeca e pescoco ou em Fononcologia geral. Sabe-se que o
stricto sensu esta mais relacionado a carreira académica e,
muitos desses profissionais, apds a titulagdo, se inserem em
universidades e/ou no ensino de pos-graduagdes lato sensu.
Esse achado pode explicar o percentual de aproximadamente
um quinto desses profissionais que referiram se dedicar
predominantemente ao ensino e a pesquisa associados, ou ndo,
a pratica clinica e a gestao.

Uma parcela muito pequena teve formagdo complementar
fora do pais (18%), o que poderia ser um grande diferencial
para o profissional. Nao se obtiveram dados na Fonoaudiologia
de quantos faziam complementacdo fora do pais, mas a maioria
provavelmente tem ou teve vinculo com a formagao stricto sensu.
No presente estudo, daqueles que fizeram complementacéo fora
do pais, exceto um, todos os demais referiram serem mestres,
doutores e/ou pos-doutores/livres docentes.

Esse contexto, no qual menos da metade optou pelo stricto
sensu (43,75%), vem ao encontro dos resultados em relacdo a
predominancia de atuagdo na pratica clinica, reforcando fato
que tem sido observado, ou seja, muitos profissionais optam
pela especializagdo para aprimorar sua atua¢do. Confirmando
esse achado, a Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) apontou recentemente a tendéncia
de queda na procura pelo stricto sensu em diversas areas do
conhecimento, especialmente nos ultimos cinco anos; os
possiveis motivos para esse cenario tém sido discutido em
diversas esferas®).

Soma-se ao predominio da pratica clinica a alta porcentagem
de profissionais que referiram mais de um vinculo trabalhista,
com maioria em consultorio/clinicas e hospitais, o que amplia
a explicag@o para atuagdo em areas mais abrangentes, ou em
mais de uma especialidade.

J4 em relacdo aos temas sugeridos para cursos de
complementag@o, observou-se que, na presente pesquisa,
foram mais especificos - como técnicas fonoaudioldgicas e
cuidados paliativos -, em relagdo a década passada, em que
as sugestdes foram mais voltadas para a Fononcologia geral.
Nesse sentido, pode-se inferir que, ao contrario de anos atras,
os conceitos basicos podem estar sendo mais ofertados nas
graduagdes e nos cursos de curta duragdo, e os profissionais
buscam, agora, o aprofundamento em topicos mais especificos,
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como técnicas fonoaudioldgicas, cuidados paliativos, protocolos
de preservagdo de o6rgdos, dentre outros. Além disso, deve-se
destacar o aumento significativo de bibliografia relacionada a
area, produzida nos ultimos anos.

Por fim, a nuvem de palavras formada com as respostas
ao significado da atuacdo na area, mostra ser esta uma area
desafiadora, com énfase na reabilitagdo e qualidade de vida.
Nesse sentido, esse mapeamento podera contribuir com ac¢des
especificas a serem desenvolvidas pelas entidades de classe,
universidades e cursos de especializagdo com vistas a valorizagao
da capacitacdo e aprimoramento dos profissionais que atuam ou
atuardo, ainda que parcialmente, em Fononcologia, estimulando
cada vez mais a pratica baseada em evidéncia e o conhecimento
fonoaudiologico especifico em Voz, Motricidade Orofacial e
Disfagia em Oncologia.

Limitacoes do estudo

E importante destacar que os resultados apresentados nio
podem ser generalizados para toda a populagio de fonoaudidlogos
que atuam com pacientes oncoldgicos de cabega e pescoco no
Brasil, uma vez que a amostra foi composta por participantes
voluntarios, recrutados por meio de um formulario eletronico
e autodeclarag@o de atuacdo na area. Reconhece-se que esse
delincamento pode favorecer a participacdo de profissionais
mais engajados, ou com maior acesso as redes de divulgacao
da pesquisa, o que pode configurar um viés de selegcdo. Para
mitigar essa limitagdo em estudos futuros, recomenda-se a
adocdo de estratégias metodologicas que ampliem o alcance
e a representatividade da amostra, como o uso de cadastros
institucionais e registros profissionais, a aplicagdo de diferentes
métodos de coleta de dados (presenciais, por telefone, ou
em eventos cientificos), além de formulagdes que incluam
amostragem probabilistica.

Se, por um lado, o reconhecimento explicito dessas
limitagdes ¢ a busca por abordagens mais amplas mostram-se
fundamentais para o fortalecimento da base de evidéncias sobre
a atuagdo fonoaudioldgica em Fononcologia, por outro, os
dados da presente investigag@o auxiliam as futuras estratégias
da SBFa, especialmente ao se considerar que, desde 2023, o
Congresso Brasileiro de Cabega e Pescogo conta com a sala de
Fononcologia que se propde a discutir temas especificos dessa
area de atuagdo, com capacidade, nas duas ultimas edigoes,
para 200 pessoas, tendo sido suficiente para atender a demanda.
Considerar os participantes desta pesquisa e os fonoaudidlogos
presentes na sala da Fononcologia em congressos futuros pode
contribuir com o banco de dados.

CONCLUSAO

A atuagdo em Fononcologia ¢ marcada pela complexidade e
pela diversidade de contextos clinicos e formativos. Evidencia-se
o engajamento dos profissionais da area com a construgdo de
saberes especificos, assim como o reconhecimento do impacto
de sua pratica na trajetoria de cuidado oncoldgico. A pluralidade
de funcdes exercidas e a busca por qualificacdo continua
apontam para a consolida¢do de um campo em expansao, que
exige politicas de formacdo e de trabalho mais estruturadas,
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capazes de responder as demandas clinicas, éticas e humanas
da reabilitacao em cancer de cabega e pescogo.

A atuagdo desses profissionais ocorre majoritariamente em
hospitais e consultorios, com vinculos trabalhistas diversificados,
sendo a forma autonoma a mais comum. Além disso, muitos
fonoaudi6logos combinam a pratica clinica com atividades de
pesquisa, ensino ¢ gestdo, o que sugere uma atuacao multifacetada
e dinamica na area. O interesse por aprofundamento nas técnicas
fonoaudiolodgicas e cuidados paliativos reflete as necessidades e
desafios enfrentados na Fononcologia, area que visa a reabilitagdo
¢ a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Termos
como “qualidade de vida”, “ressignificar” e “desafio” foram
destacados na nuvem de palavras, demonstrando a relevancia
desses conceitos na pratica diaria.
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Perfil dos profissionais em fononcologia

Apéndice 1. Questionario On-line
Ap0s a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido:
() Sim, estou de acordo e ACEITO participar do estudo
() Nao, NAO ACEITO participar do estudo
1. Nome
2. Email
3. Faixa etaria
() Entre 20 e 30 anos
() Entre 31 e 40 anos
() Entre 41 e 50 anos
() Entre 51 e 60 anos
() Mais de 60 anos
4. Com qual género vocé se identifica?
() Mulher
() Homem
() Nao binario
() Prefiro ndo declarar
() Outro
5. Ha quanto tempo atua com Cancer de Cabega e Pescoco?
() Menos de 5 anos
() Entre 5 e 10 anos
() Entre 11 e 15 anos
() Entre 16 e 20 anos
() Entre 21 e 25 anos
() Entre 26 e 30 anos
() Mais de 30 anos
6. Qual(is) a(s) sua(s) titulagao(des)?
) Graduagio
) Especializagao
) Mestrado
) Doutorado
) Pds-doutorado/Livre Docéncia
) Professor Titular
. Descreva o ano em que obteve cada titulagao
. Se especialista, assinale uma ou mais especialidades que tem o titulo:
) Voz
() Motricidade Orofacial
() Disfagia
() Linguagem
() Saade Coletiva
() Outro:
9. Em qual local fez sua graduagao?
10. Fez aprimoramentos e/ou atualizag¢des (cursos de curta durag@o: menos de 500 horas)?
() Sim
() Nao
11. Se sim, quantos e em quais areas?
12. Fez especializagdes e/ou residéncia (cursos acima 500 horas)?
() Sim
() Nao
13. Se sim, quantos e em quais areas:
14. Se fez Residéncia/Pos-graduacdo Lato Sensu, foi especifica em Cancer de Cabega e Pescogo?
() Sim
() Nao
15. Se ndo, foi em qual area?
16. Se fez Pos-doutorado/Livre Docéncia, foi especifico em Cancer de Cabega e Pescogo?
() Sim
() Nao
17. Se ndo, foi em qual area?
18. Em qual regido do pais vocé atua profissionalmente?
() Norte
() Nordeste
() Centro-Oeste
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() Sudeste

() Sul

19. Fez algum estagio fora do pais?

() Sim

() Nao

20. Se sim, em qual local?

Sobre o primeiro contato com o Cancer de Cabega e Pescogo

21. Quando foi seu primeiro contato com o Cancer de Cabega e Pescogo?
() Na graduagdo, em uma disciplina especifica de Cabega e Pescogo

() Na graduag@o, em uma aula (ou algumas aulas) dentro de uma disciplina
() Apos a graduacao, durante a pds-graduagao (ex.: especializagdo, residéncia etc.)
() Na graduacdo, mas fora da universidade (em cursos de atualizacdo, cursos complementares, visitas a institui¢des etc.)
() Outro

22. Se seu primeiro contato foi na pds-graduagdo, em qual etapa ocorreu?
() Especializacdo

() Aprimoramento

() Residéncia

() Curso de Atualizagdo

() Mestrado

() Doutorado

() Meu primeiro contato nao foi na pés-graduacao

Atuagdo e Formagao Profissional em Fonoaudiologia

23. Exerce/exerceu atuagdo em Cancer de Cabeca e Pescogo nos ultimos 3 anos?
() Sim

() Nao

24. Em qual local exerce/exerceu essa atuag@o nos ultimos 3 anos? Assinale todos possiveis.
() Consultoério

() Clinica especializada/ambulatério

() Clinica geral

() Gestao (Conselhos, Comités, entre outros)

() Hospital

() Institui¢ao de Ensino

25. Em qual local/institui¢do ocorrem seus atendimentos (nos ultimos 3 anos)?
() Publica

() Privado

() Mista

() Sou auténomo

() Sou exclusivamente docente

26. Qual seu vinculo trabalhista?

() Autdénomo

() Celetista

() Estatutario

() Pessoa juridica

27. Qual sua carga horaria de trabalho (horas/semana)?

() Até 20 horas

() Até 30 horas

() Até 40 horas

() Mais de 40 horas

28. Atua apenas com Cancer de Cabega e Pescogo?

() Sim

() Nao

29. Se ndo, indique quais as demais areas:

30. Vocé se considera um (a) profissional predominantemente:

() da pratica clinica

() da pesquisa

() do ensino

() da gestdo

31. Vocé acha que a Fononcologia brasileira tem avan¢ado mais:

() na pratica clinica

() na pesquisa

() no ensino

() em todas
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() em nenhuma

() Outro

Areas com necessidade de aprofundamento

32. Em quais areas do conhecimento vocé acha que falta maior aprofundamento e/ou divulgagao?

() Cancer de boca

() Cancer de laringe

() Cancer de tireoide

() Cancer de glandulas salivares

() Protocolos de preservagdo de orgéos

() Cuidados paliativos

() Qualidade de vida

() Técnicas fonoaudioldgicas/ programas terapéuticos

() Outro

33. Vocé costuma se atualizar com leitura de artigos cientificos? Se sim, quais as revistas/bases de dados que costuma pesquisatr/ler:
O significado de atuar em Fononcologia

34. Defina em uma palavra o que representa a atuacdo fonoaudioldgica em cancer de cabeca e pescogo para vocé:
Agradecemos pela sua participagao!
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